@ RadioShack. 


Pantalla grande - Muestra el porcentaje 
y tipo de grasa del cuerpo. 


Lo que viene incluido 


Lifej^ise 

Analizador de Grasa 
del Cuerpo 

63-1525 


Paso Uno 

Instaladon de la Pila 

Su Analizador de Grasa del Cuerpo viene con 
una pila CR 2032 de bobon (no viene instalado). 



infbrrracion. 


Analizador de g'asa Una Pila CR 2032 
Manual del propietario del cuerpo 


Importante 

No utilice el analizador si esta errbarazada, 
si tiene un rrarcapasos irrplartado en el cuerpo, 
o tiene puesto un equipo electronico autorTorro de 
supervi\^ncia. Las rredidones efectuadas por el 
arelizador son unicarrerte para referenda 
personal. Consulte con su medico para rras 
infbrrracion acerca de gasa del cuerpo. Es meior 
usar el arelizador de lo nrisnrD para redbr rredidas 
constantes. Puedes tener un \araici6n de rredidas 
con otras arelizadores. 


1. Deslice y retire la tapa. 

2. Inserte la pila, con el lado positive (-0 para 
arriba. Parpadellakg/cm. 

3. Coloque de nuevo la tapa. 

Si el analizador se 
apaga despues de 
instalar la pila, 
oprinna el bobon (!) 
para encenderlo y 
aseguese de que 
aparezea la unidad 
de rredida (kg/ cm 
orlb/ft/in) 
deseada. 

Si no desea guardar una leebura cuando destelle 
el rbbLio kg/cm, oprirra enbonces el bobon S, y 
luegod) para apagar el analizador. De lo 
contrario, el nobulo kg/cm contini^ destellandoy 
consLiriendo energfa de la pila. 



Paso Dos 

Retire el pl^ico protector 

La pantalla esta protegida con plastico 
transparente. Desprenda el plastico antes de 
utilizer el analizador. 


Paso Tres 


Almacenamiento de un perfil personal 

El analizador puede guardar hasta 8 perfiles personales, perrritiendo irtroduciry guardar la infbmracion hasta de 8 personas. Tarrbien 
puede irtrodudrse un perfil terrporal, el cual no guarda el analizador. 



1. Selecdone una unidad de rredida, 
para ello, oprirra repetidamerte el bobon 
o rriertras desbella el rbtulo kg/ 
cm (kdlograrrcJS/cerTtfrretros) olb/ft/ 
in. Despues oprirra el bobon Si 



deseado, oprirra repetidamente el bobon 
o . Despues rrantenga oprirrido el 
bobon S hasta que corrience a desbellar el 
nobulo 110 lbo50 kg (el ajuste de peso 
prefijado). 



3. Oprirra repetidamerte el bobon o 
hasta que aparezea su peso, y 
despues oprirra el bobon Si Repita esbos 
pasos para alrracenar su estabura, edad y 
sexD. 


Si quieres carrbiar la unidad de rredida, retire la pila. SirTcroriicarrerte detenga oprirrida S y reinstate la pila. Despues repita esbos pasos. 

Para introducir un perfil, pero sin alrracenarlo en el analizador, selecdone 0 as the desired pnofile nurrber en el Paso 2. Si no oprime ningun 
bobon durante cerca de un rrinubo, se apaga aubomBticanrerte el analizador. 


Tipos de del cuerpo 


Peso 

insuficiente 


Peso 

Saludable leverrerte 

excesivo 


Peso excesivo 


Obeso 


Paso Cuatro 

Empleo del analizador 



1. Oprinna el botiDnCl). 



2. Para selecdorer el rTLjrero de perfi I deseacb, 

oprima repetidarrente el baton ▼o-^. Despu^ 
oprinna el baton T. Destellen las iconos 
representati\os de la gosa del cuerpa. 



3. Mientras nnantiene las brazos extendidos frente a 
usted, syetefiirrerrente las alrrohadillas de 
sujecion con los ctedos pulgares e fndices. En 
seguicte aparece el porcentaje de gosa del cxierpa y 
ctestella el icona representativo ctel tipa de grasa ctel 
cxierpa. 

El rdtulaErr (error) aparece cxenda: 

• Los ctedos pulgares e fncices no estan colcxados 
comectarTentB o no estan presionancb fiirrerrentB 
las alrrohadillas. 

• Los ctecbs pulgares e fndices estan ctemasiacte 
secos para aduar corro ccDrductores. 
Huredezcalos leNyerrente. 

Si aparece el rdtuloErr, oprima el baton T ydespu^ 


Tabla de grasa del cuerpo 


Ssxol 

Edad 

Peso 

insufidente 

Saludable 

Peso 

levemente 

excesivo 

Peso 

excesivo 

Obeso 

Horrbre, 

BOahos 

omenor 

Menosdel4% 

14-20P/O 

20.1-25% 

25.1-35% 

M^de 

35% 

Horrbre, 

Blancs 

onnayDr 

Mencs de 17% 

17-23P/0 

23.1-28P/0 

231-38% 

M^de 

38P/o 

Myer, 

BOahcs 

onrenor 

Menosdel7% 

17-24% 

24.1-BOP/o 

30.1-40P/O 

M^de 

40P/o 

Myer, 
Blancs 
o nnayDr 

Menos de 20P/o 

20-27% 

27.1-33% 

33.1-43P/0 

M^de 

43P/o 


Sugerencias para la medicion 

• Penranezca paracte o sentacte rrientras efectua la rredidon. No carrbie de 
pcDStLra cterante la rredidon. 

• Lirrpie las alrrohadillas de sujecion con un paho sua\e seco antes de utilizar 
la Lnicted. Si estan sucias las alrrohadillas, Ifirpielas con un paho hCrredo. 

• Noutiliceel arolizadcDTsi tierelTurrecbsel cxierpoolcDSctecbs. 

• El nivel cte Nctatadon y cinculacion ctel cxierpo pueden afecdar la rredidon. 
No torre diur^cos, cafefna, alcohol ni ninguna sustancia c:iue pueda afectar 
el ni\el de hictatacion ctel cxierpo. 

• Este aseguro c|je util ices el analizador en un arrbiente y ccndicicnes diarios 
de lo rrisrro. 

Nota: Puedes tener \^riaci6n de rredictes durarte carrbios de su cuerpo, ccno 

perfcxte rrenstrual, si padece alguna enferrredad o ctespu^ de yercicios 

vigorosos. 


Notes de la pile 

• Mantenga las pilas cte baton lyos cte nihos. Deglucion de ure pila cte baton puede serf^l. 

• Solarrente utilice pilas nue\^s ctel tarraho requericte y ctel tipo reccnendacte. 

• Si no tiene pensado utilizar el analizacter cterante un ires o mas, retire la pila. Los pilas pueden despedir ccnTDuestos c|u rhcos capaces de 
cteharccnTDcnertes eledrbnicos. 

• Deseche las pilas viejas ccn prontitud y de manera actecuacte. No las c:|uerre ni las ertiene. 


Cuidado de la unidad 

Para ccnservar en buen estacte por un largo tierrpo 

el analizador cte mano para rredr la grasa 

ctel cxierpo: 

• Mantenga seco el analizacbr. Nunca 
introctezca el analizacter en agua. 

• Mantenga el analizador lyos cte la luz directa 
ctel sol, el polvo y la tierra. 

• Maneje ccn cxiictecte el analizacter; no lo 
dejecaer. 

• Utilice yguarde el analizador en I ugaies 
a terrperatLra rorrral. 

• No desanre el analizacter. 


Especificaciones 

Fuente de energfa Uha pila de litio CF12032 

Aprobadon de la FDA Dspositivo de Qase II segun 

la Reguladon 870.2770 de la FDA 

D'mensiones (AAP) ^/32X^m pulg. 

(53 X 120 X 19 mm) 
Peso (con pilas) 1 .76 onzas (50 g) 

lemperatura de Operadon. 3^ - 1o4^ F 

0°-4(fc 

Estas espedficaciones son estancter; pueden \ariar en ciertas 
Lnictedes. Las especificaciones estan suielas 
a carrbics y mgoras sin piavio aviso. 


Garantia limitacia cle un ano 


Este praducto esSa garantizado por RadoShack contra defectns de fabricadon en el material y mano de obra b^o 
conddones normales de uso duante cn ano a partir de la fecha de corrpra en tiendas propiecbd de la errpresa 
RadoShack, frangdcias y dstribuidores autorizados de RadoShack EXCEPTUANDO LO AQUI ESTABLECIDO, 
RadoShack NO OFRECE GARANTIAS EXPUCITAS Y LAS GARANTIAS HVRUCITAS, INCLUYENDO LA 
GARAMTiA DE C?UE EL PRODUCTO PODRA SER COIVERCIAUZADO Y C?UE ES ADECUADO PARA UN FIN 
ESPECIFICO, TIENEN UNA DURACION UMRACA AL PERIODO DE VIGENCIA DE LAS GARANTIAS UIVITADAS 
AQUi EXPUESTAS POR ESCRTTO. EXCEPTUANDO LO AC?Ui ESTABLECIDO, RadoShack NO TENDRA 
RESPONSABIUCTAD NI OBUGACION ALGUNA UACIA EL CUENTE U OTRA PERSONA O ENTTDAD CON 
RESPECTO A LAS RESPONSABIUCJADES, PERDIDAS O EJATfctS CAUSADOS DIRECTA O INDIRECTAIVENTE 
POR EL USO U OPERACION DEL PRODUCTO O RESULTANTES DE UNA VIOLACION DE ESTA GARANTIA, 
INCLUYENDO PERO SIN LIMTARSE A, DANOS CAUSADOS POR INCONVENIENCIA PERDIDA DE TIEMPO, 
DATOS, BIENES, INGRESOS O GANANCIAS, O CANOS INDIRECTOS, ESPECIALES, INCIDENTALES O 
CONSECUENCIALES, AUN SI SE UA NOTTFICADO A RadoShack DE LA POSIBIUDAD DE TALES DANOS. 
Algunos estados no perrrihsn lirritantes a la duraddn de cna garantfa irrplfdta ni la excIcEidn o lirritaddn de los 
cbhos incidentales o coneecuenciales, por lo que es posibe qre las lirritaciones o exdcEiones mendonadas mas 
atriba puecbn no serde aplicaddn 

En caso de defecto del producto duante el pen'odo de garantfa, lleueel productoyel recibo de corrpra que sirvte de 
corrprobarte de la fecha de ccrrpra a cualcpiertiencb RadoShack Salvo si la l^dspone lo oontfario, RadoShack 
a su opdon: (a) corregra el defecto reparando el pnoducto sin cargo algmo por corrponertes y rrano de obra; (b) 
reerrplazara el praducto por otfo igual o de caracten'sticas sirrilares; o (c) reerrbolsara el predo de corrpra. Tbdos 

prapiecbd de RadoShack. Pueden utilizarse cortrxnertes y praductos nuevAte o reaconddonados para llevar a 
cabo el servicio de garantfa. Los corrponentes y praductos neparados o reerrplazados estan garantizados por el 
pen'odo rerranente de la garantfa orignal. La reparadon o scEtitudon del praducto no ser^ gratutas despufe de la 
expiradbn del pen'odo de garantfa. 

Esta garantfa no crtre: (a) ctehos o a\ten'as causadas por o atribubes a cacEa fbrbLita, abcEO, acddente, rral leo, 
LEO anorrral o irrpropio, felta de atenddn a las instrrxrdones, instaladon o manterirriento irrpropio, alteradon, cai'da 
de rayos u otra inddenda de e>«tesivo \oltaje o corrier-te: (b) reparadones no efectuacbs por m taller autorizado por 
RadoShack; (c) oonsurribes tales corro fusibes o pilas; (d) dahos a la aparierxia; (e) costos de trarTsporte, enui'o o 
seguo; o (f) costos de recogcb, instaladon, servicio de ajcEte o reirEtalacibn. 

Esta garantfa le otoiga derechos legales especfficos, si ben tarrb^ puede tener otros derechos cpie van'an de tn 
estado a otra. La traducdon al espahol se prcAtee sdarrente para su contterienda. En caso de dscrepandas ertre 
las \tersiones en inglfe y en espanol, prewalecera la version en in^fe. 

RadoShack CuEtomer RelaSons, 200 Taylor Street eth Floor, FortXAfcrth, TX 76102 

T2/^ 
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